VALKOMMEN TILL

ADVENTSTJARNAN
2024

)

MOTUS SALTO




GK Motus Salto véalkomnar er till Adventstjarnan 2024 i Malmo.

Svenska Pokalenserierna 2022-2024 version 1.0
Klubbpokalen (for region Syd, Sydost & Vast)
Lagsta alder 10 ar

Mangkampstévling (1, 2, 3)

Grensegrare (1, 2, 3)

Regionspokalen

Lagsta alder 11 ar
Mangkampstévling (1, 2, 3)
Grensegrare (1, 2, 3)

Séndag 1 december 2024

Sofielunds Idrottshus
Lantmannagatan 24, 214 44 Malmo
Buss 5 och 32 stannar i narheten av tavlingshallen.

Arrangor GK Motus Salto

Tavlingsledare  Sofie Malmborg

sofie.malmborg@motussalto.com
0709-555114

Redskap Hopp: Hoppbord - Janssen Fritsen
Satsbréador - Gymnova / Spieth / Stratum
Barr: Gymnova
Bom: Spieth
Fristaende: Janssen Fritsen

Resultat | februari 2022 lanserades Anvisningar fér barn- och
ungdomsgymnastik, ett konkret stod och vagledning for
foreningar, ledare och enskilda medlemmar da
utvecklingsmodell, uppférandekod och barnkonventionen ska

omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran anvisningarna
ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt
nedan:




For 10-12-aringar kan aktiva och tranare delges sina resultat
direkt efter ett framtradande. Placering 1-3 far redovisas med
resterande gymnaster pa delad fjarde plats. Trénare far
fullstandig resultatlista efter tavlingen. For gymnaster 13 ar och
aldre sa ska resultat redovisas efter varje framtradande.
Gymnasten, i samrad med sin tranare, avgor vilken
Pokalenklass som passar gymnasten bast. Man maste inte delta
i mangkampstavling utan det ar alltid tillatet att stélla upp i
enstaka grenar. Alla gymnaster far medalj/plakett.

Tavlingsdagens preliminara schema:

Sondag 1/12 08:30 Hallen dppnar
Klubbpokalen 08:30 Uppvarmning

08:45 Ledarméte

09:00 Fortréaning (15 min/redskap)

09:00 Domarmote

10:10 Indefilering

10:15 Tavlingsstart

12:45 Prisutdelning

Sondag 1/12 13:15 Uppvarmning
Regionspokalen 13:30 Ledarmote
13:45 Fortréaning (15 min/redskap)
13:45 Domarmote
14:55 Indefilering
15:00 Tavlingsstart
17:45 Prisutdelning

Domare 1 domare per pabdrjat 4-tal anméalda gymnaster. Saknad
domare debiteras med 3000 kr/saknad domare.

Anmalan Senast 10 november via Gymnastikférbundets
tavlingskalender.

Tavlingen har ett begrénsat antal platser, darmed galler forst
till kvarn-principen.




Anmalningsavgift 300 kr per gymnast faktureras av GK Motus Salto efter

Fristaendemusik

Tavlingslicens

PM

Boendeférslag

anmalningstidens utgang for alla anmalda savida man inte kan
uppvisa lakarintyg.

Fristaendemusik mailas till sofie.malmborg@motussalto.com
Senast séndag 17 november.
Filnamn: fornamn_efternamn_férening_tavlingsklass

Varje férening ansvarar for att anmalda gymnaster har licens.

Skickas till anmalda féreningar cirka tva veckor fére tavlingen.

Cafeteria kommer att finnas i tévlingshallen dar enklare
fortaring gar att kdpa. Det finns aven en Coop 5-10 min
promenad fran tavlingshallen.

Scandic City Malmo, Kaptensgatan 1,211 41 Malmo
Scandic St Jorgen, Stora Nygatan 35, 211 37 Malmé
Scandic Triangeln, Triangeln 2,211 43 Malmo

Scandic ar Gymnastikforbundets partner géllande boende pa
tavlingar, konferenser och event. Hotellkedjan har ett attraktivt
sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Lar mer har:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller hor
av dig till sport@scandichotels.com

Skickas till sofie.malmborg@motussalto.com

Valkomnal!

.

MOTUS SALTO




